
1 
 

 
 

  



2 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10М класс 

Специализированный медицинский класс 

Агротехнологический. Естественно-научный профиль 

 

Начало освоения ООП СОО – 01.09.2026 год 

2026 – 2027 учебный год 

  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа   с углубленным 

изучением отдельных предметов №2 "Спектр" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования,     

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности.   Учебный план МБОУ СОШ №2 «Спектр» СОО обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

  Учебный план СОО:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план СОО  обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации,   в том числе русского языка как родного языка. 

Учебный план СОО разработан на основании ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования») с изменениями и 

дополнениями  и фиксирует   

-общий объём нагрузки,  

-максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,  

-распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы «Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа   с 

углубленным изучением отдельных предметов №2 "Спектр", разработанной на основании  

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2. 4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа   с углубленным изучением отдельных предметов №2 "Спектр" 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.   

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул.  

Продолжительность каникул  составляет  не менее 7 календарных дней.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.   Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося   не менее 2312 часов и не более  не более 2516 часов. 
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  В 10М классе МБОУ СОШ №2 «Спектр» обеспечивает реализацию учебного плана 

естественно-научного профиля. 

  Учебный план естественно-научного профиля состоит из двух частей: обязательной 

части  и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

   Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных   для всех обучающихся естественно-научного профиля, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

  Учебный план  естественно-научного профиля  в обязательной части учебного плана 

включает  16 учебных предметов и учебных курсов: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины», «Индивидуальный проект» и 

предусматривает изучение на углубленном уровне  учебных  предметов/курсов   «Алгебра» (4 

часа), «Геометрия» (3 часа), «Вероятность и статистика» (1 час), «Биология» (3 часа), «Химия» 

(3 часа). 

  Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на:  

      - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

      - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

      - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

   На базе данного профиля    из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, часы распределены следующим образом. 

      «Оказание первой помощи», «Основы профилактики» - профориентационные курсы, 

ориентированные на медицинскую сферу деятельности.    

Курсы «Введение в фармацевтическую химию», «Генетика и медицина»  направлены на 

углубление учебных предметов «Химия», «Биология» и носят профориентационный характер.    

       Учебный  курс «Язык медицины» востребован обучающимися, которые планируют 

связать дальнейшее образование с медицинским направлением, курс направлен на  ознакомление 

с медицинской терминологией, отработку орфографических и пунктуационных  правил. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

 В МБОУ СОШ  №2 "Спектр" языком обучения является русский язык. 

 При изучении предметов иностранный язык, информатика  осуществляется деление 

учащихся на подгруппы   и деление на подгруппы на занятиях «Индивидуальный проект». 

    Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей школы, осуществляющей образовательную деятельность. 

 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей  образовательную  деятельность,  осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную  деятельность. 

 При реализации  профильного обучения  количество часов на физическую культуру 

составляет  два часа. В связи с отсутствием  возможности реализовать третий час физкультуры 

в урочной деятельности двигательная активность обучающихся обеспечивается  за счет 
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посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта (письмо Министерства образования 

Новосибирской области №11369/25 от 22.12.2022г.). 

         В учебном плане МБОУ СОШ №2 «Спектр»  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

10 классе  в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

   Суммарный объём домашнего задания в 10-11-м  классе не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. В МБОУ СОШ №2 «Спектр» осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

 Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке и задание 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня.  

Использование  электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в  

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями  и Гигиеническими 

нормативами.  

Продолжительность урока  составляет 40 минут. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое  оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. При разработке Положения учтены рекомендации 

Министерства просвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.   

Элективные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком оценочных процедур.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №2 "Спектр".    

Промежуточная аттестация учащихся 10-11-х классов регламентируется локальным 

нормативно-правовым актом «О формах, периодичности и порядке осуществления текущего 

контроля и промежуточной аттестации». Согласно данному Положению, промежуточная 

аттестация может осуществляться администрацией школы. 

 Один раз  в 10 классе  промежуточной аттестации подвергаются метапредметные 

результаты освоения основной образовательной программы. Промежуточная аттестация 

метапредметных результатов проводится в форме  защиты индивидуального проекта. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

 

Русский язык контрольная работа по типу ЕГЭ 

Литература годовая контрольная работа 
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Иностранный язык годовая контрольная работа   

Алгебра, геометрия, 

Вероятность и статистика  

контрольная работа по типу ЕГЭ 

Информатика    годовая контрольная работа 

Физика  годовая контрольная работа 

Химия    годовая контрольная работа 

Биология  годовая контрольная работа 

История   годовая контрольная работа 

Обществознание  контрольная работа по типу ЕГЭ 

География годовая контрольная работа 

ОБиЗР годовая контрольная работа 

Физическая культура сдача нормативов 

Индивидуальный проект защита проекта 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

  

 

  

 

  



6 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа 

   с углубленным изучением отдельных предметов  №2 «Спектр» 

10М (2026-2027 учебный год), 11М класс (2027-2028 учебный год) 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ КЛАСС 

 
Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю Итого за два 

года обучения 10М 11М 
Обязательная часть 

  2026-2027 2027-2028  
Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 136 
Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 

Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 204 
Алгебра   У 4 (136) 4 (136) 272 

Геометрия У 3 (102) 3 (102) 204 

Вероятность и статистика У 1 (34) 1 (34) 68 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 

История Б 2 (68) 2 (68) 136 

Обществознание Б 2 (68) 1 (34) 102 

География Б 1 (34) 1 (34) 68 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 136 

Химия   У 3 (102) 3 (102) 204 

Биология   У 3 (102) 3 (102) 204 

Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 68 

Индивидуальный проект Б 1 (34) 0  34 

Итого  34 (1156) 32 (1088) 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

    

 «Оказание первой помощи»    1 (34) 0 34 

 «Основы профилактики»   0 1 (34)  34 

 «Язык  медицины»   0 1 (34) 34 

 «Генетика и медицина»     1 (34) 1 (34) 68 

 «Введение в 

фармацевтическую 

химию»   

  1(34) 1 (34) 68 

   1(34)  

Итого  3 (102) 5 (170) 238 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 74 

Количество учебных недель  34 34 68 

Всего часов в год  1258 1258 2516 

 

  

  

 

 

  


