
 
 

 

 

 



План 

работы методического объединения 

2026-2027 учебный год 

 

Тема: Совершенствование качества образовательного процесса в условиях 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

(ФГОС) основного общего и среднего общего образования.  

 

1. Цели и задачи школьного МО 

1.1. Цели деятельности: 

Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через 

освоение современных образовательных технологий и системно – 

деятельностного подхода в обучении физической культуры. 

 

1.2. Задачи деятельности: 

1. Изучение документов ФГОС основного общего и среднего общего 

образования. 

2. Внедрение в учебный процесс педагогических инновационных технологий.  

3. Разработка системы работы с одаренными и слабоуспевающими детьми.  

4. Создать условия по организации образовательного процесса, 

направленного на сохранение и укрепление здоровья школьников, 

воспитание здорового образа жизни, формирование умений и навыков.  

5. Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО». 

6. Продолжить повышать свой профессиональный уровень и изучать новые 

педагогические технологии. 

7. Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом.  

8. Стремление к физическому совершенствованию и достижению 

спортивных результатов.  

9. Привлечь к занятиям физической культурой и спортом детей, состоящих в 

группе риска.  

10. Продолжить работу по самообразованию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Направления методической деятельности. 

 

Вид 

деятельности 

Содержание деятельности Сроки Ответственн

ый 

Аналитическая *Анализ и корректировка базы данных об 

учителях (информационная карта). 

* Выявление затруднений 

дидактического и методического 

характера в работе учителей. 

* Выявление профессиональных и 

информационных потребностей 

учителей. 

* Промежуточный анализ деятельности 

МО. 

* Итоговый анализ деятельности МО. 

* Формирование банка данных 

педагогической информации, 

ознакомление с ними педагогов. 

* Создание банка данных современных 

учебно-методических материалов.  

Сентябрь  

 

 

В течение 

года 

В течение 

года 

 

 

 

Декабрь 

 

Май 

Сентябрь  

 

В течение 

года 

Руководитель 

МО 

 

Учителя ФК 

 

 

 

 

 

 

Руководитель 

МО 

 

Учителя ФК 

 

Руководитель 

МО 

 

Организационная * Планирование деятельности школьного 

МО. 

* Организация и проведение 

методических мероприятий с учителями. 

* Прогнозирование и планирование 

методической деятельности городского и 

школьного МО по повышению 

квалификации и профессионального 

роста учителя. 

* Решение частных организационных 

вопросов по проблемам методического 

сопровождения.  

В течение 

года 

Руководитель 

МО 

Консультативная * Консультации с учителями по 

планированию работы. 

* Консультации для учителей по 

вопросам учебно-воспитательной 

деятельности во время подготовки к 

аттестации. 

* Составление методических 

рекомендаций по вопросам учебно-

воспитательной деятельности. 

* Индивидуальная работа с вновь 

пришедшими учителями. 

Сентябрь  

 

 

В течение 

года 

Руководитель 

МО 

 

Зам по УВР 

 

 

 

                                         

 

 

 

 



 

Ресурсное обеспечение деятельности ШМО 

 учителей физической культуры и основы безопасности и защита Родины 

 

1. Стандарт общего образования.                                  

2. Базисный план.                                                               

3. Рабочая программа.                                                      

4. Интернет-ресурсы.  

5. Сетевые сообщества.  

6. Методическая литература.  

7. Оборудование спортивных залов 

 

Прогнозируемый результат деятельности 

учителей физической культуры и основы безопасности и защита Родины 

✓ рост качества знаний учащихся; 

✓ формирование основ к физической, патриотической и духовной культуры личности; 

✓ овладение учителями МО системой преподавания предметов в соответствии с ФГОС. 

 

Состав 

МО учителей физической культуры и основы безопасности и защита Родины 

ФИО педагога Стаж работы 

на 01.09.2026г 

Квалификационна

я категория 

Методическая тема (самообразования)  

Буйских 

Светлана 

Александровна 

 

15 

 

высшая "Формирование практических навыков 

здорового образа жизни обучающихся 

путём развития двигательной 

активности" 

Волков 

Олег 

Анатольевич    

 

12 высшая  «Методы и приемы организации 

образовательной деятельности на 

уроках физической культуры». 

Москаленко 

Игорь 

Васильевич 

 

13 высшая «Методика работы с учащимися по 

военно-патриотическому 

воспитанию».  

Савчук 

Анатолий 

Анатольевич 

 

40 высшая «Технология целенаправленного 

развития двигательных качеств, 

физической подготовленности 

обучающихся, сохранения и 

укрепления их здоровья». 

Шестаков 

Максим 

Витальевич 

7 первая «Методика работы с учащимися по 

военно-патриотическому 

воспитанию». 

 

 

 



3. Тематический план работы учителей физической культуры и основы безопасности 

и защита Родины. 

Сроки 

исполнения 

                                         Мероприятия Ответственный 

Август 

 Сентябрь 
МО: 

1. Рассмотрение и анализ рабочих программ, календарно 

тематического планирования. 

3. Составление и утверждение плана работы МО. 

4. Составление и утверждение плана проведения 

школьных спортивных мероприятий в рамках 

«Спартакиады школьников», «ГТО», внеурочного 

занятия. 

5. Организация учебного процесса с обучающимися с 

отклонениями в состоянии здоровья и ОВЗ (списки по 

журналу) 

6. Заполнение информационно-методических карт. 

7. Обзор методической литературы. 

Руководитель 

МО, учителя 

Сентябрь  

Октябрь 

 * Проведение школьного этапа ВОШ. 

 * Разработка индивидуальных планов подготовки к 

школьному этапу ВОШ. 

 * Разработка системы оценивания учащихся, 

освобожденных от уроков физической культуры. 

* Физкультурно-оздоровительная деятельность в классах 

группах. 

Руководитель 

МС, Савчук 

А.А., Волков 

О.А. 

Буйских С.А. 

Москаленко 

И.В. 

Октябрь 

Ноябрь 
МО: 

1. Муниципальный этап ВОШ. 

2. «Современный урок ФК: инновации в содержании и 

методике проведения уроков». 

3. Самообразовательная деятельность учителей 

физической культуры. 

руководитель 

МС, учителя 

 

Декабрь  * Промежуточный анализ деятельности МО. 

 * Физкультурно-спортивная деятельность 

(муниципальный,региональный уровень). 

* Предметная неделя по физической культуре 

Руководитель 

МО 

Буйских С.А 

Январь МО: 

1. Итоги работы за первое полугодие. 

2. Итоги и анализ результатов участия в муниципальном 

этапе ВОШ. 

3. «Мотивация обучающихся к участию в мероприятиях 

комплекса ГТО посредством включения в активную 

деятельность». Из опыта работы. 

 

Руководитель 

МО, учителя 

 

 

Савчук А.А. 

Февраль  * Физкультурно-оздоровительная деятельность 

(школьный уровень) 

* Организация и проведение малых Олимпийских игр. 

Руководитель 

МО, учителя ФК 

Март МО: 

1.Укрепление и сохранение здоровья школьников. 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. Инклюзивное обучение». Из опыта 

работы. 

3. Взаимосвязь дополнительного образования и учителей 

Руководитель 

МО, учителя 



физической культуры. 

 

Апрель  *Оценочные работы в 1-11 классах  

 * Предварительное распределение учебной нагрузки на 

2026-2027 учебный год. 

 

Май МО: 

1.Анализ оценочных работ в 1-11 классах. 

2. Итоговый анализ деятельности МО. 

3. Подведение итогов спартакиады школьников. 

4. Итоги реализации программ 2026-2027 учебного года. 

 

Руководитель 

МО, учителя 

 

 

4. Повышение квалификации учителей физической культуры и ОБЖ. 

1. Прохождение курсов повышения квалификации. 

2. Участие в семинарах, городских МО учителей ФК. 

3. Участие в Вебинарах. 

 

 

 

Руководитель МО учителей ФК и ОБЖ.                    ______________     С.А. Буйских 

Сентябрь 2026г 

 


