


 

Пояснительная записка  

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами, указанными в 

пояснительной записке ООП МБОУ СОШ № 2 «Спектр». 
Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся решать задачи. 

Физическая задача – это ситуация, требующая от учащихся мыслительных и практических действий 

на основе законов и методов физики, направленных на овладение знаниями по физике и на развитие 

мышления. Хотя способы решения традиционных задач хорошо известны (логический 

(математический), экспериментальный), но организация деятельности учащихся по решению задач 

является одним из условий обеспечения глубоких и прочных знаний у учащихся. Сегодня знания 

учащихся по физике явно демонстрируют все большую дифференциацию выпускников по качеству 

подготовки. Прослеживается тенденция явного роста качества подготовки сильной группы 

учащихся и все большее отставание от них групп выпускников с удовлетворительным и 

неудовлетворительным уровнями подготовки. Причем ранее это отставание определялось в 

основном как качественный показатель, т.е. слабые учащиеся делали больше вычислительных 

ошибок, не могли довести до конца решение. Постепенно картина меняется в сторону 

количественных показателей, выделяются целые темы и элементы содержания, которые 

«выпадают» из поля зрения всей этой группы выпускников, они начинают отставать не только по 

качеству подготовки, но и по объему знаний. 

Настоящий элективный курс рассчитан на преподавание в объеме 35 часов (1 час в неделю на 

год обучения 10 класс). Цель данного курса углубить и систематизировать знания учащихся 10 

классов по физике путем решения разнообразных задач и способствовать их профессиональному 

определению.  

Его основная направленность - подготовить учащихся к ЕГЭ с опорой на знания и умения 

учащихся, приобретенные при изучении физики в 7-9 классах, а также углублению знаний по темам 

при изучении курса физики в 10-11 классах. Занятия проводится 1 час в неделю в течение года. 

 

Цели элективного курса:  

1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 

2. совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

3. формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения 

физических задач; 

4. применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения 

физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического 

содержания. 

 

Задачи курса: 

1. углубление и систематизация знаний учащихся; 

2. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

3. овладение основными методами решения задач. 

Программа элективного курса составлена с учетом государственного образовательного 

стандарта и содержанием основных программ курса физики базовой и профильной школы. Она 

ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и 

умений. Для этого вся программа делится на несколько разделов. В программе выделены основные 

разделы школьного курса физики, в начале изучения которых с учащимися повторяются основные 

законы и формулы данного раздела. При подборе задач по каждому разделу можно использовать 

вычислительные, качественные, графические, экспериментальные задачи. 

В начале изучения курса дается два урока, целью которых является знакомство учащихся с 

понятием «задача», их классификацией и основными способами решения. Большое значение дается 

алгоритму, который формирует мыслительные операции: анализ условия задачи, догадка, проект 

решения, выдвижение гипотезы (решение), вывод. 

В 10 классе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, 

анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. Если в 



начале раздела для иллюстрации используются задачи из механики, молекулярной физики, 

электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из разделов курса физики 11 класса. При 

повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и приемы решения 

задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому государственному 

экзамену. При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач 

различной трудности. В конце изучения основных тем («Кинематика и динамика», «Молекулярная 

физика», «Электродинамика») проводятся итоговые занятия в форме проверочных работ, задания 

которых составлены на основе открытых баз ЕГЭ по физике. Работы рассчитаны на один час, 

содержат от 5 до 10 задач, два варианта. После изучения небольших тем («Законы сохранения. 

Гидростатика», «Основы термодинамики», «Волновые и квантовые свойства света») проводятся 

занятия в форме тестовой работы на 1 час, содержащей задания из ЕГЭ с кратким ответом. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты:  

1) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

2) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

3) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 

4) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

5) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

6) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 

спорта, общественных отношений; 

7) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

8) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

9) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

10) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально -экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта экологонаправленной 

деятельности. 

Метапредметные результаты   

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 



безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты 

«Ученик научится» 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение 

тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача 

давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых 

тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила 

тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием 

простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 

закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение 

равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, 

закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная 

система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, 

закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, 

масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, 

коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): 

на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, 

удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический 

ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся з аряженную частицу, действие 

электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение 

света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, 

реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей 

линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: 

электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное 



сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля -Ленца, закон 

прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, 

связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

«Ученик получит возможность научиться» 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического 

использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры использования 

возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространств; 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы 

двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность 

использования частных законов; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 

 

Содержание тем учебного курса 

10 КЛАСС. МЕХАНИКА. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА – 35 часов 

1. Правила и примы решения физических задач (2 часа) 

Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация физических задач по 

требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видоОбщие требования 

при решении физических задач. Этапы решения задачи. Анализ решения и оформление решения. 

Различные приемы и способы решения: геометрические приемы, алгоритмы, аналогии. 

2. Кинематика (4 часа) 

Равномерное движение. Средняя скорость (2 часа). Прямолинейное равномерное движение и его 

характеристики: перемещение, путь. Графическое представление движения РД. Графический и 

координатный способы решения задач на РД. Алгоритм решения задач на расчет средней скорости 

движения. 

Одномерное равнопеременное движение (2 часа). Ускорение. Равнопеременное движение: 

движение при разгоне и торможении. Перемещение при равноускоренном движении. Графическое 

представление РУД. Графический и координатный способы решения задач на РУД. 

3. Динамика и статика (13 часов) 

Решение задач на основы динамики (4 часа). Решение задач по алгоритму 



на законы Ньютона с различными силами (силы упругости, трения, сопротивления). Координатный 

метод решения задач по динамике по алгоритму: наклонная плоскость, вес тела, задачи с блоками и 

на связанные тела. 

Движение под действием силы всемирного тяготения (5 часов). Решение задач на движение под 

действие сил тяготения: свободное падение, движение тела брошенного вертикально вверх, 

движение тела брошенного под углом к горизонту. Алгоритм решения задач на определение 

дальности полета, времени полета, максимальной высоты подъема тела. 

Движение материальной точки по окружности. Период обращения и частота обращения. 

Циклическая частота. Угловая скорость. Центростремительное ускорение. Космические скорости. 

Решение астрономических задач на движение планет и спутников. 

Условия равновесия тел (2 часа). Условия равновесия тел. Момент силы. Центр тяжести тела. Задачи 

на определение характеристик равновесия физических систем и алгоритм их решения. 

Проверочная работа по теме «Кинематика и динамика» - 2 часа. 

4. Законы сохранения (9 часов) 

Импульс. Закон сохранения импульса (2 часа). Импульс тела и импульс силы. Решение задач на 

второй закон Ньютона в импульсной форме. Замкнутые системы. Абсолютно упругое и неупругое 

столкновения. Алгоритм решение задач на сохранение импульса и реактивное движение. 

Работа и энергия в механике. Закон изменения и сохранения механической энергии (4 часа). 

Энергетический алгоритм решения задач на работу и мощность. Потенциальная и кинетическая 

энергия. Полная механическая энергия. Алгоритм решения задач на закон сохранения и 

превращение механической энергии несколькими способами. Решение задач на использование 

законов сохранения. 

Гидростатика (2 часа). Давление в жидкости. Закон Паскаля. Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. 

Условия плавания тел. Воздухоплавание. Решение задач динамическим способом на плавание тел. 

Тестирование по теме «Законы сохранения. Гидростатика» - 1час. 

5. Молекулярная физика (7 часов) 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 часов). Решение задач на основные 

характеристики молекул на основе знаний по химии и физики. Решение задач на описание 

поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, 

характеристики состояния газа в изопроцессах. Графическое решение задач на изопроцессы. 

Алгоритм решения задач на определение характеристик влажности воздуха. Решение задач на 

определение характеристик твёрдого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое 

расширение, запас прочности, сила упругости. 

Проверочная работа по теме «Молекулярная физика» - 1 час. 

Итоговый урок – 1 час. 

11 КЛАСС. ТЕРМОДИНАМИКА. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА – 34 часа 

6. Основы термодинамики (5 часов) 

Внутренняя энергия одноатомного газа. Работа и количество теплоты. 

Алгоритм решения задач на уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. 

Адиабатный процесс. Тепловые двигатели. Расчет КПД тепловых установок графическим 

способом. 

Тестирование по теме «Основы термодинамики» - 1час. 

8. Электродинамика (20 часов) 

Электрическое и магнитное поля (6 часов). Задачи разных видов на описание электрического поля 

различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, 

напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Алгоритм решения задач: динамический и 

энергетический. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока: магнитная индукция и магнитный поток, 

сила Ампера и сила Лоренца. 

Законы постоянного тока (4 часа). Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 

электрических цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. 



Электрический ток в различных средах (3 часа). Электрический ток в металлах, газах, вакууме. 

Электролиты и законы электролиза. Решение задач на движение заряженных частиц в 

электрическом и электромагнитных полях: алгоритм движения по окружности, движение тела, 

брошенного под углом к горизонту, равновесие тел. 

Электромагнитные колебания (5 часов). Задачи разных видов на описание явления 

электромагнитной индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Уравнение гармонического колебания и его решение на примере электромагнитных колебаний. 

Решение задач на характеристики колебаний, построение графиков. 

Переменный электрический ток: решение задач методом векторных диаграмм. 

Проверочная работа по теме «Электродинамика» - 1 час. 

8. Волновые и квантовые свойства (7 часов) 

Задачи по геометрической оптике: зеркала, призмы, линзы, оптические схемы. Построение 

изображений в оптических системах. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, 

интерференция, дифракция, поляризация. 

Классификация задач по СТО и примеры их решения. 

Квантовые свойства света. Алгоритм решения задач на фотоэффект 

Состав атома и ядра. Ядерные реакции. Алгоритм решения задач на расчет дефекта масс и 

энергетический выход реакций, закон радиоактивного распада. 

Тестирование по теме «Волновые и квантовые свойства света» - 1 час. 

9. Итоговая работа с элементами ЕГЭ - 2 часа. 

  



 

 

 

Тематическое планирование 10 класс 
№ 

п/п 

Количество 

часов 

Тема занятия Деятельность учителя с 

учетом программы 

воспитания 

1 1 Что такое физическая задача? Состав 

физической задачи. Классификация 

физических задач. 

установление доверительных 

отношений между 

педагогическим работником и 

его обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб 

педагогического работника, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

Формирование 

мировоззренческих, 

общенаучных представлений о 

физике как науке. 

2 1 Общие требования. Этапы решения 

задач. Различные приемы и способы 

решения: геометрические приемы, 

алгоритмы, аналогии. 

3 1 Прямолинейное равномерное 

движение. Графическое представление 

движения и решение задач на РД 

различными способами 

(координатный и графический). 

4 1 Решение задач на среднюю скорость и 

алгоритм. Графический способ 

решения задач на среднюю скорость. 

5 1 Ускорение. Равнопеременное 

движение: движение при разгоне и 

торможении. Перемещение при 

равноускоренном движении. 

6 1 Графическое представление РУД. 

Графический и координатный методы 

решения задач на РУД. Графический 

способ решения задач на среднюю 

скорость при РУД. 

7 1 Решение задач на законы Ньютона по 

алгоритму. 

8 1 Координатный метод решения задач: 

движение тел по наклонной плоскости. 

9 1 Координатный метод решения задач: 

вес движущегося тела 

10 1 Координатный метод решения задач: 

движение связанных тел и с блоками. 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией – инициирование 

ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; знакомство 

учащихся с основными этапами 

получения научных знаний и с 

имевшими место в истории 

физики научных заблуждениях 

и ошибках. 

11 1 Решение задач на законы для сил 

тяготения: свободное падение; 

движение тела, брошенного 

вертикально вверх. 

12 1 Движение тела, брошенного под углом 

к горизонту, и движение тела, 

брошенного горизонтально: 

определение дальности, времени 

полета, максимальной высота 

подъема. 

13 1 Движение тела, брошенного под углом 

к горизонту, и движение тела, 

брошенного горизонтально: 



определение дальности, времени 

полета, максимальной высота 

подъема. 

14 1 Характеристики движения тел по 

окружности: угловая скорость, 

циклическая частота, 

центростремительное ускорение, 

период и частота обращения. 

15 1 Движение в поле гравитации и 

решение астрономических задач. 

Космические скорости и их 

вычисление. 

16 1 Центр тяжести. Условия и виды 

равновесия. Момент силы. 

Определение центра масс и алгоритм 

решения задач на его нахождение. 

использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

Освещать крупнейшие 

технические изобретения, 

пробуждать учащихся к анализу 

фактов диалектического 

взаимодействия физики и 

техники, все это содействует 

формированию у школьников 

научного мировоззрения и 

творческого мышления. В 

результате у учащихся 

появляется ценностное 

отношение к практическим 

возможностям и достижениям 

современной науки. 

17 1 Решение задач на определение 

характеристик равновесия физической 

системы по алгоритму 

18 1 Проверочная работа по кинематике и 

динамике. Анализ работы и разбор 

наиболее трудных задач. 

19 1 Проверочная работа по кинематике и 

динамике. Анализ работы и разбор 

наиболее трудных задач. 

20 1 Импульс силы. Решение задач на 

второй закон Ньютона в импульсной 

форме. Алгоритм решения задач на 

абсолютно упругий и абсолютно 

неупругий. 

21 1 Решение задач на закон сохранения 

импульса и реактивное движение. 

Алгоритм решения задач на 

абсолютно упругий и абсолютно 

неупругий. 

22 1 Работа и мощность. КПД механизмов. 

Динамический и энергетический 

методы решение задач на определение 

работы и мощности. 

23 1 Потенциальная и кинетическая 

энергия. Решение задач на закон 

сохранения и превращения энергии. 

24 1 Решение задач средствами 

кинематики, динамики, с помощью 

законов сохранения. 

25 1 Решение задач средствами 

кинематики, динамики, с помощью 

законов сохранения. 

26 1 Давление в жидкости. Закон Паскаля. 

Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. 

Условия плавания тел. 

Воздухоплавание. 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы 



27 1 Решение задач на гидростатику с 

элементами статики динамическим 

способом. 

с получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией – инициирование 

ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; знакомство 

учащихся с основными этапами 

получения научных знаний и с 

имевшими место в истории 

физики научных заблуждениях 

и ошибках. использование 

воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета 

через демонстрацию 

обучающимся примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

Освещать крупнейшие 

технические изобретения, 

пробуждать учащихся к анализу 

фактов диалектического 

взаимодействия физики и 

техники, все это содействует 

формированию у школьников 

научного мировоззрения и 

творческого мышления. В 

результате у учащихся 

появляется ценностное 

отношение к практическим 

возможностям и достижениям 

современной науки. 

28 1 Тестовая работа по теме «Законы 

сохранения. Гидростатика». 

29 1 Решение задач на основные 

характеристики частиц (масса, размер, 

скорость). Решение задач на основное 

уравнение МКТ и его следствия. 

30 1 Решение задач на характеристики 

состояния газа в изопроцессах. 

Графические задачи на изопроцессы. 

31 1 Решение задач на свойство паров и 

характеристик влажности воздуха. 

32 1 Решение задач на определение 

характеристик твердого тела: закон 

Гука в двух формах, графические 

задачи на закон Гука 

33 1 Проверочная работа на основы МКТ. 

Анализ теста по законам сохранения и 

разбор наиболее трудных задач по 

основам МКТ. 

34 1 Проверочная работа на основы МКТ. 

Анализ теста по законам сохранения и 

разбор наиболее трудных задач по 

основам МКТ. 

35 1 Итоговый урок 

  

  



Тематическое планирование 11 класс 

 
№ 

п/п 

Количество 

часов 

Тема занятия Деятельность 

учителя с учетом 

программы 

воспитания 

Основы термодинамики (5часов) 

1 1 Внутренняя энергия, работа и 

количество теплоты. Решение задач. 

установление 

доверительных 

отношений между 

педагогическим 

работником и его 

обучающимися, 

способствующих 

позитивному восприятию 

обучающимися 

требований и просьб 

педагогического 

работника, привлечению 

их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

Формирование 

мировоззренческих, 

общенаучных 

представлений о физике 

как науке. 

2 1 Алгоритм и решение задач на 

уравнение теплового баланса. 

3 1 Первый закон термодинамики. 

Адиабатный процесс. Решение 

количественных графических задач на 

вычисление работы, количество 

теплоты, изменения внутренней 

энергии. 

4 1 Тепловые двигатели. Расчет КПД 

тепловых установок. Графический 

способ решения задач на 1 и 2 законы 

термодинамики. 

5 1 Тестовая работа на основные 

законы термодинамики. 

Электродинамика (20часов) 

6 1 Закон сохранения электрического 

заряда. Закон Кулона. Решение задач по 

алгоритму на сложение электрических 

сил с учетом закона Кулона в вакууме и 

среде. 

привлечение внимания 

обучающихся к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения; знакомство 

учащихся с основными 

этапами получения 

научных знаний и с 

имевшими место в 

истории физики научных 

заблуждениях и ошибках. 

использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию 

7 1 Решение задач на принцип 

суперпозиции полей (напряженность, 

потенциал). Решение задач по 

алгоритму на сложение полей. 

8 1 Решение задач на напряженность 

и напряжение энергетическим методом. 

9 1 Электроемкость плоского 

конденсатора. Решение задач на 

описание систем конденсаторов. 

Энергия электрического поля. 

10 1 Задачи разных видов на описание 

магнитного поля тока и его действия: 

вектор магнитной индукции и 

магнитный поток, сила Ампера и сила 

Лоренца. Движение заряженных частиц 

в магнитных и электромагнитных полях 

(алгоритм решения задач). 

11 1 Задачи разных видов на описание 

магнитного поля тока и его действия: 

вектор магнитной индукции и 



магнитный поток, сила Ампера и сила 

Лоренца. Движение заряженных частиц 

в магнитных и электромагнитных полях 

(алгоритм решения задач). 

обучающимся примеров 

ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию 

обучающимся примеров 

ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

Освещать крупнейшие 

технические 

изобретения, пробуждать 

учащихся к анализу 

фактов диалектического 

взаимодействия физики и 

техники, все это 

содействует 

формированию у 

школьников научного 

мировоззрения и 

творческого мышления. 

В результате у учащихся 

появляется ценностное 

отношение к 

практическим 

возможностям и 

достижениям 

современной науки. 

12 1 Законы последовательного и 

параллельного соединений. Задачи на 

различные приемы расчета 

сопротивления сложных электрических 

цепей (смешанных). 

13 1 Задачи разных видов на описание 

электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона 

Ома для замкнутой цепи 

14 1 Задачи разных видов на описание 

электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона 

Ома для замкнутой цепи 

15 1 Задачи разных видов на описание 

электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона 

Джоуля — Ленца, расчет КПД 

электроустановок. 

16 1 Электрический ток в металлах. 

Зависимость сопротивления 

проводника от температуры. Решение 

задач на ток в металлах. 

17 1 Электролиты и законы 

электролиза. Решение задач на законы 

электролиза. 

18 1 Электрический ток в вакууме и 

газах. Движение зараженных частиц в 

электрических и электромагнитных 

полях. 

19 1 Задачи разных видов на описание 

явления электромагнитной индукции и 

самоиндукции: закон электромагнитной 

индукции, правило Ленца, 

индуктивность. Решение графических 

задач. 

20 1 Уравнение гармонического 

колебания и его решение для 

электромагнитных колебаний. Решение 

задач на гармонические колебания 

(механические и электромагнитные) и 

их характеристики разными методами 

(числовой, графический, 

энергетический). 

21 1 Уравнение гармонического 

колебания и его решение для 

электромагнитных колебаний. Решение 

задач на гармонические колебания 

(механические и электромагнитные) и 

их характеристики разными методами 



(числовой, графический, 

энергетический). 

22 1 Переменный электрический ток: 

метод векторных диаграмм. Решение 

задач на расчет электрический цепей по 

переменному току. 

23 1 Проверочная работа по 

электродинамике. Анализ и разбор 

наиболее трудных задач по 

электродинамике. 

24 1 Проверочная работа по 

электродинамике. Анализ и разбор 

наиболее трудных задач по 

электродинамике. 

Волновые и квантовые свойства (7часов) 

25 1 Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление. 

привлечение внимания 

обучающихся к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально 

значимой информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения; знакомство 

учащихся с основными 

этапами получения 

научных знаний и с 

имевшими место в 

истории физики научных 

заблуждениях и ошибках. 
использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию 

обучающимся примеров 

ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 

26 1 Задачи по геометрической оптике: 

зеркала, призмы, линзы, оптические 

схемы. 

27 1 Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн: 

интерференция, дифракция, 

поляризация, дисперсия. 

28 1 Классификация задач по СТО и 

примеры их решения. 

29 1 Квантовые свойства света. 

Решение задач на фотоэффект и 

характеристики фотона. 

30 1 Состав атома и ядра. Ядерные 

реакции. Решение задач на атомную и 

ядерную физику. Алгоритм решения 

задач на расчет дефекта масс и 

энергетический выход реакций, закон 

радиоактивного распада. 

31 1 Тестовая работа на волновые и 

квантовые свойства света. 

32 1 Итоговая работа с элементами 

ЕГЭ (2 часа) 

33 1 Итоговая работа с элементами 

ЕГЭ (2 часа) 

34 1 Анализ работы и разбор наиболее 

трудных задач. 

 

 

 


